AUTRES ACTIVITES
DE UASSOCIATION

LE UEV DV STAGE

RESERVATION HEBERGEMENT

Le GlanFiler . Sur rendez-vous en atelier ou stage week-end,
41200 Villeherviers

selon demande (10 personnes minimum)

Téel. 02 54 76 60 00
www.leglandier.com

leglandier(@nordnet.fr
contact(dleglandier.com

RESERVATION STAGE

Virginie Decron
Association
Animation créative

4 rue de la Moskowa
41200 Romorantin

MODELAGE

Sur rendez-vous en atelier uniquement

ANNIVERSAIRE ENFANT
Mercredi ou samedi 14 h - 17 h
15 €/enfant

Tél. 06 26 72 84 72

virgidecron(dgmail.com

ASSOCIATION LOI 1901 - N°W4113001907

Rejoignez-nous
sur notre page f
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« La créativité est contagieuse,
faites-la tourner. »

Albert Einstein

(AITES-VOUS PLAISIR B

CONTACT



LE MANDALA CREATIF

MA DEFINITION DV MANDALA

Le Mandala créatif, pour moi, est avant tout un
support d'éveil.

C’est un outil, artistique, pédagogique,
thérapeutique, spirituel pour tous.

Grace a cet outil, je vais a la recherche de mon
moi profond.

Entre U'étre et le paraitre,

Lesprit et le corps,

Qui suis-je vraiment....... ?

Pas besoin d’étre un artiste pour participer aux
animations, juste avoir envie de prendre du
temps pour soi. Et se retrouver avec soi-méme,
par le biais de la peinture.

STAGE 2017 @dulte)

PROGRAMME

e ['histoire du Mandala

e Les couleurs, les techniques d’art créatif et
différentes matiéres.

e Animation
e Mandala collectif
e Temps de conscience, pause et méditation.

(Possibilité de quelques modifications suivant le groupe et le
déroulement.)

7. 8, 9 AVRIL

Animation 1 : Mandala « Lacher prise »

9 10, 11 JUIN

Animation 2 : Le Mandala et les éléments

11, 12, 13 AOUT

Animation 3 : Notre instinct et le Mandala

6. 7. 8 OCTOBRE

Animation 4 : Le Mandala et moi

8, 9, 10 DECEMBRE

Animation 5 : Le Mandala sacré

HORAIRES

VENDKREDI
A partir de 17 h,
prise de contact, diner, nuitée

SAMEDI

Petit-déjeuner, animation, déjeuner, animation,
diner, nuitée

DIMANCHE

Petit-déjeuner, animation, déjeuner, animation,
finvers 17 h

TARIF en tout inclus
(ExCAUSIVEMENT)
(IMMERSION TOTALE)

Repas, hébergement et animation
Chambre partagée (2) 300 €/pers.'
(Dont animation (environ 13 h] 130 €/pers.?

Chambre individuelle +30 €/pers.’

! Réservation et reglement au Glandier
2Réservation et reglement a l'association Animation créative




